W dorosly start

Jednym z zadan szkoly jest przygotowanie ucznia do samodzielno$ci w Zzyciu
dorostym. Czy kazda szkola realizuje dobrze to zadanie? Czy ma takie mozliwosci?
Co w sytuacji gdy uczen jest niepelnosprawny umystowo i jest chory na autyzm?
Co w sytuacji gdy niepetnosprawnos¢ intelektualna jest na poziomie lekkiego uposledzenia

umystowego?

Przez caly okres edukacji tej grupy uczniow martwimy si¢ o realizacje podstawy
programowe] ksztalcenia ogolnego. Rodzice czgsto pytaja kiedy jego dziecko bedzie

moéwito, czytato, pisalo, liczylo. A co z zyciem?

Na bazie naszych do$wiadczen w pracy z takimi osobami uwazamy, ze wigkszo$¢ z nich
nic wykazuje aktywnosci wilasnej, nie radzi sobie w wielu, czesto bardzo prostych,
codziennych sytuacjach. Na podstawie rozmow z ich rodzicami/opiekunami oraz wlasnych
obserwacji wnioskujemy, ze widnieje przekonanie, ze dzieci z tak zlozong
niepelnosprawno$cia nie potrafiag, a nawet nie musza podejmowacé decyzji w swoich
sprawach, ze najwazniejsza dla nich na czas edukacji powinna by¢ szkota. Wystarczy zapyta¢
rodzicéw ile czasu poswiecaja na dodatkowa nauk¢ w domu. Nadopiekunczos¢ rodzin,
czesto brak stawianych wymagan i1 oczekiwan w sytuacjach dnia codziennego, wyreczanie
powoduje, ze uczniowie ci nie uswiadamiajg sobie potrzeby podejmowania takiej formy

aktywnosci.

Co jest wazne? Edukacja, terapia........ A problemem jest zawigzanie buta, zrobienie kanapki,

podjecie prostej decyz;ji.

Dlatego tez w Zespole Szkét Specjalnych Nr 40 w Zabrzu pojawita si¢ kuchnia,
ktora jest najlepsza nauczycielka zycia, Uczy nie tylko sztuki kulinarnej, lecz takze

wspotpracy, podziatu obowigzkow i samodzielnos$ci.

Mijaja kolejne lata, dziecko konczy szkot¢ podstawowa, gimnazjum i co dalej. Nie wszyscy
uczniowie z lekkim uposledzeniem i autyzmem moga kontynuowaé¢ nauke w szkole
ponadgimnazjalnej. Nie dla wszystkich uczniéw z tego rodzaju niepelnosprawnoscia polski

system edukacji znalazl rozwigzanie. Nawet jesli uczen ukonczyt szkote ponadgimnazjalng



nie ma zbyt wielu mozliwosci zrealizowania si¢ w zyciu dorostym. Czgsto pozostaje jedynie

rodzinny dom.

Dlatego tez z inicjatywny nauczycieli Zespotu Szkot Specjalnych Nr 40 zostalo powotane
Stowarzyszenie ,, Nasza szkota- nasz dom”, ktore moze pozyskiwa¢ s$rodki finansowe

na rzecz tej grupy.

W 2012r. Stowarzyszenie powotalo ,, Dzienne Centrum Aktywnosci’, dla osob ktore
po ukonczeniu szkoty nie korzystaja z zadnej formy aktywnosci. Zadaniem Dziennego
Centrum Aktywnosci jest podtrzymanie 1 utrwalanie nabytych juz umiejetnosci, budowanie
samodzielnosci, niezaleznosci i zaradno$ci zyciowej, umozliwienie doswiadczania réznych

6l spotecznych.

Realizowane sa m.in zaj¢cia z zakresu: treningu kulinarnego i gospodarstwa domowego,

treningu decyzyjnego, garncarstwa, arteterapii, rehabilitacji ruchowej.

Uczestnikami Dziennego Centrum Aktywno$ci sa rOwniez uczniowie klas gimnazjalnych
w sytuacji  konieczno$ci  podjecia  dodatkowych dziatan w zakresie poprawy

funkcjonowania spolecznego, tak aby stworzy¢ szanse¢ na lepszy start w zycie doroste.
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