Uczen z autyzmem w szkole i w klasie

Autyzm: niejednorodne wieloprzyczynowe zaburzenie rozwojowe w zakresie: relacji spotecznych,
porozumiewania sie oraz zachowania; wystepuje problem z integracja wrazen zmystowych; nalezy do
catosciowych zaburzen neurorozwojowych

Ogolna charakterystyka oséb z autyzmem: deficyty w obrebie wielu sfer funkcjonowania, pojawiajgce sie przed
3r.z.( zburzenia mowy, komunikowania sie z otoczeniem, trudnosci z nasladownictwem, zaburzenia emocjonalne,
zachowania niepozgdane)stosunek 4:1 ( chtopcy: dziewczynki); autyzm wczesnodzieciecy, autyzm atypowy, zespol
Retta, zespot Aspergera, zesp6t Samanta- dzisiaj zaburzenia ze spektrum autyzmu

Zaniepokojenie powinno budzi¢:
* do 3 mies. dziecko nie wstuchuje sie w mowe opiekuna
* do 4 mies. nie patrzy na twarz dorostego
* do 7 mies. nie wodzi wzrokiem za rodzicem, nie odwraca sie po ustyszeniu dzwieku
* do 9 mies. nie dotyka dtorimi kolan, bawi sie tylko jedng noga
* do 10 mies. nie siedzi
* do 8 mies. nie chwyta klocka
* do 9 mies. nie przektada przedmiotu z raczki do raczki, nie powtarza sylab
* do 11 mies. nie pokazuje palcem
* do 12 mies. nie stoi samodzielnie, nie reaguje na swoje imie, nie zdobywa przestrzeni
Objawy, ktére mogq wskazywac na autyzm:
*  Brak rozwoju mowy,
* Stereotypowe zabawy,
* Stereotypie ruchowe,
* Niecheé do zmian, rutynowosg,
*  Obsesje
Przyczyny autyzmu

Prawdopodobnie nie istnieje jeden uniwersalny (tzn. wystepujgcy we wszystkich przypadkach autyzmu) czynnik ,
przypadku réznych oséb ten czynniki moze by¢ odmienny.

Obecnie genezy zaburzenia poszukuje sie wsrdd licznych czynnikdw, do ktérych zaliczy¢ mozna:
1) Komplikacje w przebiegu cigzy, porodu, wczesnego dziecifistwa

2) Uszkodzenia struktur mézgu ( m. in. pnia modzgu, ptatéw skroniowych i czotowych, modzdzku, ciata
migdatowego, hipokampa)

3)Zaburzenia biochemiczne (np. podwyzszony poziom serotoniny)

4) Czynniki genetyczne (np. ,tagodny autyzm” u krewnych wystepujgcy w postaci deficytow poznawczych,
zaburzen o charakterze spotecznym)

5) Zanieczyszczenie srodowiska ,Szczepionki ???

6) Wzrost zastosowania antybiotykéw, ktérego ubocznym skutkiem jest rozwdj drozdzakéw uszkadzajgcych CUN
W okresie szkolnym, mimo wyraznych postepdéw w rozwoju dziecka z autyzmem nadal utrzymuija sie:

¢ zaburzenia w sferze kontaktéw spotecznych;

¢ zaburzenia w komunikacji;

e stereotypowe zabawy lub zainteresowania (zainteresowania ograniczone do waskiego wycinka wiedzy,
np. dotyczace dinozauréw, pogody, rozktadu jazdy pociggow itp.);

® 0por przed zmianami, sktonnos¢ do zachowania rutyn i rytuatéw.



Zwykle dzieci autystyczne cechuje dobra, lub ponadprzecietna pamie¢ mechaniczna oraz uzdolnienia do zadan
wymagajgcych umiejetnosci wzrokowo-przestrzennych. Niektore z nich mogg przejawiaé wybidrcze talenty
muzyczne i plastyczne, potrafig wykonywaé skomplikowane obliczenia matematyczne, bardzo szybko uczg sie
czytaé. U dzieci o ilorazie inteligencji w normie zaburzona jest jednak zdolno$¢ myslenia abstrakcyjnego oraz
rozumienia stow i wypowiedzi w zaleznosci od kontekstu lub intonacji.

W okresie dorastania sg bardziej zainteresowane innymi ludZzmi, mogg nawigzywac blizsze kontakty rowiesnicze
na zasadzie podzielania wspdlnych zainteresowan. Czes¢ oséb autystycznych zaczyna woéwczas zauwazaé swojg
odmiennosé i trudnosci. Widoczne jest niedostosowanie do zasad obowigzujgcych w grupie mtodziezowej, takich
jak uzywanie slangu mtodziezowego, okreslony sposdb ubierania, podobienistwo zainteresowan.

Problemem moze staé sie brak dbatosci o higiene i wyglad. W tym wieku czes$é oséb z autyzmem moze umieé
ukry¢ stereotypie ruchowe, ale nawet u dobrze funkcjonujacych nastolatkdw mogg one wystapi¢ w sytuacji
stresu.

Trudnosci ucznia z autyzmem:
*  Problem z odbiorem , przetwarzaniem i nadawanie znaczenia bodZzcom z réznych kanatéw zmystowych
* Skupienie sie na detalach, a nie na catosci sytuacji
* Reaguje tylko dla siebie zrozumiatym sensem emocjonalnym danych percepcyjnych
* Ma stabe poczucie czasu
* Nie uczy sie dzieki mimowolnemu nasladownictwu i identyfikacji
* Nie uczy sie na wtasnych btedach
*  Potrafi przypomnie¢ sobie sytuacje w najdrobniejszych szczegétach, ale nie widzi w niej siebie
*  Ma trudnosci z jednoczesnym uwzglednianiem w swoim mysleniu kilku faktéw
* Nie rozumie, ze wiele sytuacji ma dynamiczny, zmienny przebieg

* Nie potrafi odczytywac¢ czyich§ mysli, intencji, emocji- zachowania innych ludzi s3 dla nich
nieprzewidywalne

* Nie rozumie, ze ludzie ukrywajg stan swojego umystu na wiele réznych sposobdw, podobnie z myslami
* Nie potrafi przewidzie¢, co ludzie mogg zrobi¢, powiedzie¢ w okreslonej sytuacji
*  Zbyt intensywnie przezywajg witasne stany afektywne, ich reakcje sg czesto niezgodne z tym co czujg
*  Wysoki poziom leku w nieprzewidywalnych dla siebie sytuacjach spotecznych
Trudne zachowania dziecka z autyzmem:
* Nie rozumie potrzeby wykonywania czynnosci np. problemy z higieng
*  Zaburzenia sensoryczne- nadwrazliwos¢ lub niedowrazliwos¢ na dzwieki, Swiatto, hatas, zapach
* Nasilone obsesyjne myslenie na interesujgcy temat- problem z koncentracja
*  Sztywno$¢ myslenia, updr- nie akceptuje argumentdw, zmian
* Nie uogdlnia zasad sytuacji podobnych- nie ma podobnych sg nowe

* Nie uczy sie zasad funkcjonowania spotecznego spontanicznie, poprzez obserwacje- kazdej zasady musi

. s

sie nauczy¢
*  Popadanie w konflikty, doswiadczanie nietolerancji

Trudnosci otoczenia z autysta:
* Stowo ,nie” nie powstrzymuje ich dziatania
* Gdy do czegos dazg robig to- nie potrafig czekad, czesto wystepuje agresja
* Nie wyobrazajg sobie zasad alternatywnych sposobdw zachowania
* Nie odczytujg bezstownych sygnatéw czyjegos niezadowolenia
* Nie przerywajg rozpoczetej czynnosci, wystepuje problem przechodzenia z jednej czynnosci do drugiej
* W skutek braku wspdlnego pola uwagi nie dostrzegajg alternatywnej propozycji

* Nie potrafig wybiera¢, nie zdajg sobie sprawy z konsekwencji
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Pamietajg reguty, ale nie potrafig jej zastosowa¢ w szerszym kontekscie, nie rozumiejg odstepstw
od panujacych zasad

Czesto komunikujg swoje potrzeby, sprzeciw w sposdb niezrozumiaty

Ogolne zasady pracy na lekgji:

Zminimalizowanie lub catkowite wyeliminowanie elementéw rozpraszajgcych;

Opracowanie planu codziennych zajeé i kazdorazowe zapoznanie ucznia ze strukturg dnia, odwotywanie
sie do niego przy zmianie form aktywnosci

Zapewnienie mozliwosci odizolowania ucznia w sytuacji trudnej

Wyrazne zaznaczanie konca okreslonej aktywnosci, zabawy ,zadania, zanim przejdzie sie do nastepnej
czynnosci

Postugiwanie sie w komunikacji z uczniem prostym, jednoznacznym jezykiem. Instrukcje do zadan
powinny by¢ krétkie

Uzywanie réznych srodkéw wyrazu i metod pracy

Nie zadawad pytan ,, Dlaczego to zrobite$”- opisa¢ co nam sie nie podoba w zachowaniu, powiedzie¢ czego
oczekujemy, nazwaé emocje

Opracowac sposoby radzenia sobie zemocjami w kategorii akceptowane- nieakceptowane

Przerwac rozmowe, gdy powtarza argument, pytania, ignorowacé

Gesty, mimike poprzeé informacjg stowng

Wskazywac, kto ma méwié

Ukierunkowac prace na konkretne zainteresowania ucznia i wykorzysta¢ je przy angazowaniu sytuacji
zadaniowych

Odpowiedni system motywacji i stosowanie pozytywnych wzmocnien przez budowanie pozytywnej
samooceny

Przy konstruowaniu IPET pamietamy nie tylko o dostosowaniu podstawy programowej do potrzeb i mozliwosci
ucznia, lecz takze uwzgledniamy:

Zachowania, ktore nalezy zmieni¢ oraz procedury osiggniecia zmian;

Zidentyfikowane trudnosci sensoryczne oraz czynniki ryzyka, ktére mogg ich wyprowadzié z réwnowagi
Wskazanie sposobdw regulacji lub samoregulacji nadmiernego napiecia emocjonalnego

Deficyty w zakresie funkcjonowania spotecznego, ktére utrudniajg mu funkcjonowanie w grupie
rowiesniczej oraz korzystanie z edukacji.

Organizacja ksztatcenia, opieki i wychowania

Szkota zapewnia:

1) realizacje zalecen zawartych w orzeczeniu o potrzebie ksztatcenia specjalnego;

2) odpowiednie, ze wzgledu na indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz mozliwosci psychofizyczne
ucznidw, warunki do nauki, sprzet specjalistyczny i $Srodki dydaktyczne;

3) zajecia specjalistyczne, o ktérych mowa w przepisach w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placdwkach;

4) inne zajecia odpowiednie ze wzgledu na indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz mozliwosci
psychofizyczne ucznidw, w szczegdlnosci zajecia rewalidacyjne i resocjalizacyjne;

5) przygotowanie uczniéw do samodzielnosci w zyciu dorostym.

Programowanie pracy z uczniem

rozpoznanie potrzeb i mozliwosci- OCENA POZIOMU FUNKCJONOWANIA UCZNIA
program

monitorowanie

ewaluacja — ocena przyrostu umiejetnosci, wskazanie kierunkow dalszej pracy



Dostosowanie wymagan edukacyjnych -polega na modyfikacji procesu edukacyjnego, umozliwiajgcej uczniom
sprostanie wymaganiom

Obszary dostosowania obejmuja:

e tresci nauczania

e warunki procesu edukacyjnego - zasady, metody, formy, srodki dydaktyczne

e zewnetrzng organizacje nauczania

e warunki sprawdzania poziomu wiedzy i umiejetnosci ( metody i formy sprawdzania i kryteria oceniania)

Zadania dla nauczyciela:
* zapoznac sie z informacjami zawartymi w orzeczeniu PPP
*  zdoby¢ wiedze na temat ( literatura, szkolenia) trudnosci, jakie wystepujg u danego ucznia.

* ustali¢, zaobserwowac¢ , w jaki sposdb wystepujgce u ucznia zaburzenia bedg utrudnialy mu nauke
i nabywanie umiejetnosci

*  zastanowic sie jak usprawnic¢ proces dydaktyczny- jakie metody i formy pracy zastosowac
* zastanowi¢ sie jak sprawdzaé i ocenia¢ postepy ucznia
Ocenianie powinno by¢:

* 1) procesem gromadzenia informacji,
* 2)integralng czescig procesu edukacyjnego,
* 3) wspieraniem szkolnej kariery ucznidw i podnoszeniu ich motywacji do uczenia sie.

Przy ocenianiu uczniéw nalezy:

1) zaplanowaé proces nauczania —rozstrzygnac co, kiedy i w jaki sposdb bedzie oceniane. Czesto znacznie wiecej
informacji otrzymujemy obserwujgc biezagcg prace ucznia na lekcji w réznych sytuacjach. niz przeprowadzajac
sprawdziany. Ze wzgledu na deficyty uczniowie mogg osiggac¢ zdecydowanie nizsze wyniki.

2) obserwacja ucznia podczas biezgcej pracy, rozpoznanie jego mocnych i stabych stron pozwala
na zindywidualizowanie pracy z uczniem — dobdr odpowiednich metod pracy i sposobdw oceniania.

3) uwzgledniaé wszystkie formy aktywnosci ucznia na lekcji , co pozwoli zastosowadé petng skale ocen

4) zaplanowac zrozumiatg dla ucznia informacje o jego postepach, stworzy¢ uczniowi mozliwosci oceny:
- czego sie nauczyt,

- czego powinien sie jeszcze nauczyd,

- jaki powinien by¢ nastepny krok w procesie uczenia sieg,

- stworzenie form wspdtpracy ucznia, nauczyciela i rodzicéw.

Komunikowanie tylko za pomoca stopnia jest w tym przypadku czesto niewystarczajgce ze wzgledu na staba
czytelnos¢ informacyjng ucznia .

Wybrane metody pracy z uczniem:

Terapie lekowe

Terapia zw. "holding"

Terapia zachowan

Muzykoterapia

Relaksacja

Arteterapia

Terapia przez ruch

Metoda dobrego startu

Integracja sensoryczna

Terapia behawiorlana

Program Teacch( punktem wyjscia PEP-R; 1) modelu interakcji 2) perspektywie rozwoju 3) relatywizmie
behawioralnym 4) hierarchii zadan w programie terapii )
Psychomotoryka

Metoda opcji



