ROLA RODZINY W WYCHOWANIU DZIECKA Z ZABURZENIAMI W ZACHOWANIU

Rodzina jako grupa społeczno-wychowawcza, pierwsza wprowadza dziecko w świat kultury, dostarcza mu norm i wzorów postępowania, wpaja pojęcie dobra i zła, koryguje niewłaściwe formy zachowania, które podlegają ocenie i kontroli ze strony rodziców, stwarza warunki do zaspakajania potrzeb zarówno biologicznych jak i psychicznych czy społecznych wszystkich członków rodziny, a zwłaszcza dziecka.
Kontakty z najbliższymi osobami z rodziny odgrywają istotną rolę w kształtowaniu osobowości człowieka. Rozsądna, czujna, konsekwentna i wymagająca, a jednocześnie wyrozumiała miłość do dziecka jest podstawowym warunkiem jego prawidłowego rozwoju
Najważniejszymi spośród potrzeb psychicznych dziecka, które powinny być zaspokojone 
w rodzinie są:

 -potrzeba bezpieczeństwa, pewności i stabilności,                                                         

 -potrzeba przynależności uczuciowej, łączności z bliskimi osobami,                         

 -potrzeba miłości,                                                                                                                

 - potrzeba uczucia  

Szybko zmieniające się warunki życia - gwałtowny wzrost poziomu stawianych wymagań, przepływu i dostępności informacji oraz wzrostu możliwości wyboru, w połączeniu z szybkością zmian, brakiem umiejętności interpersonalnych oraz niedostatecznym wsparciem i pomocą 
ze strony rodziny i szkoły, wywołują chaos, poczucie bezradności oraz nasilenie działań destrukcyjnych. Głównym problemem stają się trudności w określaniu swojej tożsamości 
i znalezienie "sposobu na życie", przejawem tego są coraz częściej spotykane akty agresji 
i przemocy u dzieci i młodzieży.
 
Występujące dość powszechnie różnego rodzaju agresywne zachowania dzieci i młodzieży stanowią istotny problem społeczny. J. Pospieszył, która wiele badań poświęciła temu problemowi, uważa, że w odróżnieniu od przemocy, której celem jest wywarcie jedynie pewnego rodzaju wpływu, celem agresji jest zaszkodzenie ofierze. Agresji towarzyszą takie zachowania, 
jak: maltretowanie, znęcanie się, gwałt.  

Środowiskowe uwarunkowania agresywności mogą wynikać z:
1. zaburzonych kontaktów uczuciowych między rodzicami a dziećmi,
2. nadmiernej tolerancji rodziców wobec agresywnych zachowań ich dzieci,
3. przejawiania agresywnych zachowań rodziców w stosunku do siebie, dzieci, innych ludzi, 
a także aprobowania agresywnych wzorów zachowania.
          Ogromnie ważna jest mądra miłość rodzicielska w rozumieniu i zaspakajaniu potrzeb dziecka; akceptacja i poszanowanie praw dziecka w znacznym stopniu niwelują pojawiające się negatywne formy zachowania.
         Przyczyny agresji tkwią głównie w dezorganizacji życia rodzinnego i popełnianych błędach wychowawczych. Uzyskane wyniki badań pozwalają na sformułowanie następujących wniosków
• Nadmierna swoboda, podobnie jak i nadmierna kontrola mogą wyzwalać u dziecka niepożądane formy zachowania.
• Wyróżnianie jednego dziecka w rodzinie, a także nadmierne przekonanie rodziców o zawsze nienagannym zachowaniu swoich dzieci powoduje ich zadufanie i chęć wykorzystania 
tej uprzywilejowanej pozycji w kręgu kolegów.
• W systemie wzmocnień pozytywnych powinny dominować stosowane z umiarem nagrody; kara fizyczna rodzi agresję.
• Ważną rolę odgrywa bliski kontakt rodziców z dzieckiem; obydwoje są dla dziecka jednakowo ważni i potrzebni.
• Dzieci przejawiające agresję powinny być otoczone szczególną opieką przez rodziców, wychowawcę klasy oraz pedagoga szkolnego.

Psychologiczna opieka w przypadku zaburzeń zachowania powinna obejmować cały system, w którym wzrasta dziecko, a zatem rodzinę, szkołę oraz oczywiście osobę sprawiającą problemy wychowawcze. Podejście systemowe w połączeniu z elementami terapii poznawczo 
-behawioralnej zawiera wiele rodzajów oddziaływań. Terapia dziecka z CD ukierunkowana jest 
na rozwój i kształcenie podstawowych umiejętności psychospołecznych, zdolności do samokontroli oraz przyjaznych sposobów prowadzenia komunikacji. Ma na celu rozwijanie zachowań adaptacyjnych oraz opanowanie technik kontroli własnych emocji, a także umiejętności 
ich identyfikacji i świadomości ich źródeł. Interwencja rodzinna polega przede wszystkim 
na udzieleniu rodzicom wsparcia z powodu zakłóceń w funkcjonowaniu systemu, w którym dziecko z zaburzeniami zachowania często stanowi najsłabsze ogniwo. Pomoc rodzicom w rozwiązaniu ich osobistych problemów jest niejednokrotnie jednym z pierwszych zadań terapeutycznych. Ponadto 
w ramach terapii behawioralnej są oni wyposażani w wiedzę i umiejętności stosowania skutecznych metod wychowawczych, efektywnej komunikacji z dzieckiem oraz strategii negocjacyjnych, przydatnych w rozwiązywaniu wielu problemów. Edukacja nauczycieli pozostających w kontakcie z dzieckiem z zaburzeniami zachowania oparta jest na behawioralnym systemie wzmocnień: regularne nagradzanie zachowań pożądanych, dostrzeganie wysiłku i uznanie dla pozytywnych działań. Skuteczną techniką jest stosowana z powodzeniem ekonomia żetonowa czy punktowa. Polega ona na opracowaniu wspólnie z uczniami systemu wartościowania (punktowania 
czy nagradzania w inny sposób, np. żetonami o różnej wartości) oczekiwanych zachowań. Zgromadzenie większej ilości punktów pozwala na uzyskanie większych przywilejów, co sprawia, iż dziecko czuje się odpowiedzialne za siebie i motywowane do ich zdobywania.
Należy pamiętać, iż terapia zaburzeń zachowania jest długotrwała, a efekty nie pojawiają się natychmiast. Fundamentem i ogromnym krokiem milowym zarazem, jest zbudowanie więzi 
i zdobycie zaufania młodego człowieka, a także otoczenie go miłością. Jak wskazują bowiem studia przypadków, najbardziej pierwotną przyczyną CD jest przekonanie dziecka, że nie jest przez nikogo kochane.

Współczesna szkoła powinna wychowywać ucznia zgodnie z potrzebami środowiska 
a oczekiwaniami rodziny, ale bez ich współpracy nie jest w stanie w pełni zrealizować tych zadań.
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